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Communiqué de presse  

Le Livre Blanc « Des oreilles pour la vie », un regard 
pluridisciplinaire sur la santé auditive des jeunes en France 
 

Initié lors de la 18e Journée Nationale de 

l’Audition du 12 mars dernier par l'Association 

JNA et soutenu par l'INPES, le Livre Blanc "Des 

oreilles pour la vie, un enjeu de santé 

publique" est un regard pluridisciplinaire sur la 

santé auditive des jeunes en France. La JNA a 

proposé à des experts de tous bords de faire 

part de leur regard et de leur expérience dans 
le domaine de l'audition. 

Ce Livre Blanc a été adressé aux Sénateurs, 

aux Députés, ainsi qu'aux Maires de France, 

dans le but de sensibiliser les Pouvoirs Publics 

à l'enjeu de la santé auditive en France. 

D’après le dernier sondage Ipsos demandé par 

l’association JNA, fait apparaître une situation 

alarmante en matière de santé auditive chez 

les jeunes, qui, contre toute attente, continuent 

à faire la « sourde oreille ». 
 
 
Depuis bientôt 18 ans, l’association JNA organise les Journées Nationales de l’Audition. 
 
A l’origine de cette initiative, l’audition n’était pas perçue comme un facteur de santé mais 
seulement comme un problème lié au 3e âge ou au handicap. Des troubles de l’audition comme les 
acouphènes pouvaient aussi être interprétés comme des troubles hallucinatoires se rapprochant des 
descriptifs des désordres psychiatriques.  
 
Déjà des médecins ORL, des audioprothésistes se sont rapprochés des fondateurs de l’association 
JNA car ils percevaient de nouvelles sources de risques de dégradation du système auditif des jeunes, 
des adultes et des seniors.  
 
En effet, il y a presque 20 ans, les appareils de musiques amplifiés étaient en plein développement. 
Les baladeurs permettaient déjà d’écouter de la musique, librement dans la rue sur les oreilles. De 
grandes marques de fabricants en faisaient la publicité à la télévision en véhiculant un symbole de 
liberté et de jeunesse. 
 
De nouvelles pratiques de vie étaient enclenchées dans notre société. Les matériels d’amplification 
devenaient de plus en plus puissants. Avec le disco, les discothèques s’emplissaient et la 
« starisation » assurait de remplir les salles de concert. 
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D’édition en édition, l’association JNA a mobilisé plus de 3 000 acteurs engagés en faveur de la santé 
auditive : les médecins ORL, les services ORL, les médecins, les orthophonistes, les audioprothésistes, 
les sophrologues, les psychologues, les mutuelles, les caisses de retraite, les acteurs de la prévention, 
les associations, les écoles, les universités, les services de santé au travail, les villes, les centres de 
prévention santé. 
 
Tous sont convaincus que désormais la santé auditive dépasse le simple enjeu de santé publique 
pour représenter un enjeu de société.  
 
Ce livre blanc JNA retranscrit les évolutions de nos rapports au monde sonore et leurs effets sur la 
santé auditive. L’association JNA a proposé, à chacun des auteurs présents dans cet ouvrage collectif, 
d’apporter leur témoignage, fruit de leurs observations. Il s’agit donc d’un recueil permettant de 
réaliser une photographie à date de pratiques sociales et de leurs effets sur la santé, en l’occurrence, 
la santé auditive. 
 
Ce projet a émergé car les jeunes sont des seniors en devenir. La majorité des troubles de l’audition 
est irréversible et ces troubles sont évolutifs. Dans quel état sera donc leur capital auditif à l’âge 
d’être senior.  
 
L’association JNA souhaite véhiculer un message de vie car “Bien entendre” contribue au “Bien 
vivre”. Il faut agir le plus tôt possible pour préserver le capital auditif des enfants et éviter que leur 
avenir ne soit rendu plus difficile.  
 
Très rapidement, le titre est apparu évident : « Des oreilles pour la vie » 
 
« Des oreilles pour la vie » parce que nous sommes dotés à la naissance d’un capital auditif pour 
l’ensemble de notre vie. Ses éléments constitutifs sont fragiles et ne se régénèrent pas. Il est donc 
indispensable d’en prendre soin pour le préserver ce capital plus longtemps possible des effets nocifs 
des expositions sonores, des médicaments ototoxiques.  
 
« Des oreilles pour la vie » parce que notre système auditif nous permet l’accès au monde sonore, à 
la relation orale avec autrui et aux émotions. En contribuant à la richesse de la relation aux autres et 
à celle des émois, le système auditif nous permet de profiter de la vie. 
 
Le Livre Blanc JNA « Des oreilles pour la vie » représente une trace dans l’histoire de la santé 
publique en France. Cet ouvrage collectif « Des oreilles pour la vie » pourra s’enrichir de témoignages 
complémentaires dans sa version numérique. 
 
 
LIRE LE LIVRE BLANC : http://www.journee-audition.org/pdf/livreblanc-JNA-audition.pdf 
 

(Si vous souhaitez recevoir la version imprimée-reliée, contactez-nous.)

http://www.journee-audition.org/pdf/livreblanc-JNA-audition.pdf
http://www.journee-audition.org/pdf/livreblanc-JNA-audition.pdf
http://www.journee-audition.org/pdf/livreblanc-JNA-audition.pdf
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Les membres du comité scientifique de l’association JNA à votre disposition 
 

 
Docteur Didier BOUCCARA 
Médecin ORL - Praticien Hospitalier (75) 
Explorations fonctionnelles 
 
Docteur Pascal FOEILLET 
Médecin ORL – Praticien  hospitalier (92) 
 
Monsieur Sébastien LAZZAROTTO 
Orthophoniste D.E. - Marseille (13) 
 
Monsieur Philippe METZGER 
Audioprothésiste diplômé d’Etat (75) 
 
Madame Roselyne NICOLAS 
Spécialiste des  acouphènes 
Présidente de France Acouphènes (75) 
 
Docteur Martine OHRESSER  
Médecin  ORL - Co-fondatrice de l’AFREPA  
Spécialiste des acouphènes (75) 
 

Professeur Jean-Luc PUEL 
Directeur de Recherche Inserm 
Institut des neurosciences - Montpellier (34) 
 
Monsieur Jean STANKO 
Président de l’association JNA 
Ancien audioprothésiste diplômé d’Etat - Lyon (69) 
 
Docteur Mireille TARDY 
Médecin ORL  - phoniatre 
Hôpital de la Timone – Marseille (13) 
 
Professeur Hung THAI VAN 
Chef de service audiologie et explorations 
orofaciales - Hôpital Edouard Herriot  - (69) 
Centre de référence «Apprentissage et audition» 
Centre Expert de l'Audition de l'Enfant 
 
Docteur Paul ZYLBERBERG 
Ancien médecin du travail (75) 
Responsable d’association 

 
 
 
Pour vous mettre en contact avec l’un de ces spécialistes, veuillez joindre le contact presse ci-dessous.  
 
 


